Von der Contactimprovisation in die Kérperarbeit
Wochenendworkshop in Thalwil
Sa&So 15./16. Juni 2024
mit Patrick Collaud
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Der See bei Thalwil

Seit 1972 besteht die Contactimprovisaton, entwickelt in den USA von einer Gruppe von Tanzerlnnen
und Tanzern rund um Steve Paxton. Es war ein wilder, ungebandigter Tanz, der viele Konventionen
aufbrach. In den mehr als 50 Jahren seit ihrem Bestehen hat die Cl ihren eigenstandigen Charakter
bewahrt, obwohl sie von Anbeginn offen war fur vielféltige Einflisse sowohl westlicher als auch
Ostlicher somatischer Praktiken. Diese haben den Tanz enorm bereichert, ihm mehr Geschmeidigkeit
und Tiefe gegeben haben. Umgekehrt birgt die Contactimprovisation durch ihre hohe Vitalitat und
ihre dialogische Herangehensweise ein betrachtliches Potenzial fir die Koérperarbeit, fir padagogisch-
therapeutische Anwendungen.

Patrick Collauds somatische Praxis zeichnet sich durch Dialog, tdnzerische Improvisation, Forschung,
Differenzierung, Kreativitat, und reflexive Tiefe aus. Diese Arbeit, die auch als sanfte Cl beschrieben
werden konnte, ist nicht nur ein Pfad zur Selbstsorge, sondern auch ein Beitrag zur Lebenskunst. All
dies in der schénen Atmosphare des Studios ZeB in Thalwil.

& iPatrick Collaud wurde als Bihnentanzer bei Regina Baumgart in Berlin
ausgebildet. Spater Ausbildung zum Psychomotorik- Therapeuten. Er blickt auf eine langjahrige Arbeit als Tanzer,
Choreograph und Tanzpadagoge zuriick. Weiterbildungen in, Feldenkrais, Alexandertechnik, Body Mind
Centering, Ballett, Contemporary Dance und Schauspiel. Er tanzt seit seiner frithen Jugend Contactimprovisation
und unterrichtet die Form seit iber 30 Jahren in verschiedenen Settings. Er ist Mitbegrinder der dialogischen
Korperarbeit, die auf seinen Erfahrungen mit der Cl aufbaut.



Zeit Samstag 15. Juni und Sonntag 16.Juni 2024 von 10-17 Uhr, mit einer langeren
Mittagspause, die wir bei gutem Wetter am See verbringen kénnen.

Kosten CHF 280 fur 12 Kursstunden. Kursbestatigung fir EMR/Steuern/WB-Nachweis.
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Ort ZeB Zentrum Bewegung, Bahnhofstrasse 24, 8800 Thalwil

Das ZeB Zentrum Bewegung befindet sich direkt am Bahnhof Thalwil, mit der Bahn ca.10 Min. ab HB erreichbar. Es gibt
geblhrenpflichtige Parkplatze in nachster Ndhe. Nach Thalwil kann man ebenfalls gemutlich mit dem Schiff anreisen, von der
Schiffstation ist das ZeB zu Fuss in ca. 4 Min. erreichbar.

Anmeldung und Information p.collaud@bluewin.ch // http://www.patrickcollaud.ch/

Der Bewegungsraum ZeB Zentrum Bewegung in Thalwil
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